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Cuida la teva salut

El risc laboral és la possibilitat que un treballador o treballadora pateixi un dany derivat de la seva
feina. Aixo inclou els accidents o lesions fisiques i també les malalties fisiques, mentals o
psicosocials causades per I'entorn o I'organitzacié del treball. El risc laboral pot transformar-se en
un dany concret per a la salut dels treballadors i treballadores des del punt de vista fisic, mental i
social, per aixo és important prevenir-lo.

Principals riscos laborals:

e Psicosocials: Estres, fatiga mental, assetjament, sindrome de "burnout"
o una mala organitzacié del temps de treball.

e Fisics: Soroll, vibracions, il-luminacid inadequada, temperatures
extremes o radiacions.

e Quimics: Inhalacid, contacte o ingestié de pols, fums, gasos o
vapors toxics.

e Biologics: Possibles exposicions a virus, bacteris, fongs o parasits.

e Ergonomics: Derivats de males postures, moviments repetitius,
manipulacié de carregues pesades o esforg fisic excessiu.

e Mecanics i de seguretat: Relacionats amb I'Us de maquinaria, eines, vehicles o I'estat de les
instal-lacions (risc de caigudes, talls, cops o incendis).

La normativa vigent exigeix avaluar tots aquests elements i aplicar mesures preventives per
garantir un entorn segur. El Servei de Prevencio de Riscos Laborals és I’equip de professionals
encarregats/des de garantir la seguretat i la salut del personal. Davant d'una situacié de risc, de
condiciod insegura o perillosa, COMUNICA’T amb el Servei de Prevencié de Riscos

Laborals. També els treballadors i treballadores podem proposar millores o consultar en matéria
de prevencid de riscos laborals.

Mentre no s'habiliti un formulari concret de comunicacio de riscos laborals a la Intranet del SOC,
comuniqueu-vos amb I'Area de Prevencié de Riscos Laborals del SOC a través del comunicat
d'accident i/o de la bustia de contacte soc.prevencio@gencat.cat. A través d’aquest comunicat no
iniciem cap protocol, iniciem una conversa amb les persones que han de promoure la millora de
les condicions laborals i han de garantir un nivell efica¢ de la nostra proteccié de la seguretat i la
salut en el treball. Es important la participacid de totes les persones membres de |'organitzacié en
la millora continua de les condicions de treball.
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