
 

 

La recent publicació de l’informe SPACE 1 2024 mostra la tendència 
europea a la sobreocupació i a l’enquistament dels problemes 
penitenciaris arreu d’Europa 
 

 La sobreocupació i els suïcidis, reptes crítics a les presons europees segons 
el darrer informe del Consell d’Europa 

 

 França, Itàlia, Bèlgica i altres sis països europeus lideren la crisi de la 
massificació penitenciària 
 

 La població reclusa europea supera en molts casos la capacitat disponible, 
amb una mitjana de 94,9 presos per cada 100 places 

 

 Alt índex de suïcidis i manca d’atenció psiquiàtrica agrava la situació a les 
presons, especialment a Bèlgica i Itàlia 
 

 
L'informe sobre la situació de les presons europees en 2024, elaborat pel Consell d'Europa 
i basat en les estadístiques PENALS anuals (SPACE I), posa de manifest que la 
sobrepoblació és un problema greu per a un terç dels països europeus. El nombre total 
de persones empresonades als 51 sistemes penitenciaris membres va ser de 1.021.431 
al 31 de gener de 2024, amb una mitjana de 94,9 presos per cada 100 places disponibles, 
un augment respecte a l'any anterior. 
 
Segons les dades recollides al 31 de gener de 2024 per l'informe anual SPACE I del 
Consell d'Europa, la taxa mitjana de població penitenciària a Europa és de 122 presos per 
cada 100.000 habitants, mentre que la mediana, una mesura menys afectada per valors 
extrems, és de 105 presos per cada 100.000 habitants. Aquesta variabilitat reflecteix 
diferències importants entre països, amb Turquia liderant el rànquing amb 356 presos per 
100.000 habitants, seguida d'Azerbaidjan (264), Geòrgia (261), Moldàvia (235) i Polònia 
(202). En contraposició, països com Noruega, Països Baixos i Finlàndia presenten taxes 
molt més baixes, al voltant de 54 presos per 100.000 habitants. Aquesta distribució 
heterogènia mostra les diverses polítiques i contextos sociojurídics europeus respecte a 
l'ús de la presó. A Catalunya, la taxa és de 100 presos per 100.000 habitants, lleugerament 
per sota de la mitjana estatal d'Espanya, situada en 121 per 100.000 habitants. Aquestes 
dades il·lustren un panorama europeu divers, on la pressió sobre el sistema penitenciari 
varia considerablement segons la regió i la legislació vigent. 
 
Les millors situacions són poques i la sobrepoblació severa afecta sis països: Eslovènia, 
Xipre, França, Itàlia, Romania i Bèlgica, amb taxes per sobre del 110% i pitjors condicions 
de vida. Altres vuit països, com Croàcia, Irlanda o Suècia, presenten una sobrepoblació 
moderada. El nombre de presos ha crescut especialment en països com Eslovènia 
(+25,4%), Suècia (+15,5%) o Malta (+11,1%). 
 



 

 

El perfil dels presos és majoritàriament masculí (4,9% dones) i l'edat mitjana d'uns 37 
anys, amb diferències territorials. Els delictes més comuns són relacionats amb drogues 
(16,7%) i robatoris (12,3%), mentre que els crims violents representen un terç del total. Un 
16% dels interns són estrangers, amb gran disparitat entre països. Sobretot preocupant 
és la presència alta de presos en presó preventiva, que representa el 26% del total, amb 
pics en alguns països. 
 
Més en particular, França destaca com a tercer país europeu amb més sobrepoblació, 
amb 124 interns per 100 places, i problemes creixents de condicions de vida. A més, 
França, Itàlia i Bèlgica són països amb alts índexs de suïcidis a les presons. 
 
Algunes solucions aportades pel Consell d'Europa i experts inclouen la promoció de 
mesures alternatives a la presó, la reducció de la durada de les condemnes especialment 
per a delictes no violents, i la millora de les condicions de reeducació i assistència als 
interns. 
 
En resum, el sistema penitenciari europeu afronta una crisi de saturació que posa en risc 
la humanitat i la reinserció dels presos, fet que requereix una acció urgent i coordinada de 
polítiques penals més flexibles i sostenibles. 
 
 

Sobrepoblació penitenciària a Europa (dades a 31 de gener de 2024) 

 
 A Europa hi havia 1.021.431 persones privades de llibertat, amb una mitjana de 

105 presos per cada 100.000 habitants. 
 15 administracions penitenciàries en països amb més de 500.000 habitants tenen 

més presos que places disponibles. 
 Hi ha sis països amb sobrepoblació greu (>120 presos per cada 100 places): 

Eslovènia (134%), Xipre (132%), França (124%), Itàlia (118%), Romania (116%) i 
Bèlgica (113%). 

 Vuit països presenten sobrepoblació moderada (entre 101-105%): Croàcia, Irlanda, 
Suècia, Hongria, Azerbaidjan, Finlàndia, Turquia i Macedònia del Nord. 

 D'altres jurisdiccions com Escòcia, Anglaterra i Gal·les, i Sèrbia funcionen gairebé 
a plena capacitat. 

 
Evolució i tendències 
 

 En un any (2023-2024), la mitjana de presos per cada 100 places ha pujat de 93,5 
a 94,9. 

 Països amb increments significatius en la població penitenciària: Eslovènia 
(+25,4%), Suècia (+15,5%), Malta (+11,1%), Itàlia (+7,8%), Bèlgica (+6,8%), entre 
altres. 

 Disminució significativa en països com Bulgària (-14,5%), Luxemburg (-14,5%), 
Turquia (-12%), Estònia (-12%), Lituània (-9,4%) i Hongria (-7,3%). 

 



 

 

Perfil dels presos a Europa 
 

 L'edat mitjana dels presos és de 37 anys, amb països més joves com Lituània (32 
anys) i més grans com Geòrgia (44 anys), Itàlia, Portugal i República Srpska (42 
anys). 

 El percentatge de dones a les presons és constant, al voltant del 4,9%, amb més 
altes percentatges a la República Txeca (8,8%), Hongria i Finlàndia. 

 El 16% de la població reclusa europea són estrangers, amb ràtios molt variables 
per país (per exemple, Luxemburg 75%, Catalunya 50%, Romania 1,1%). 

 
Condicions penitenciàries i crims 
 

 Aproximadament un terç dels presos compleixen condemna per delictes violents 
(homicidis 11,9%, delictes sexuals 8,7%, agressions 6,7%, robatoris 6,3%). 

 Els delictes més comuns són els relacionats amb drogues (16,7%) i els furts 
(12,3%). 

 El 26% dels presos estan en presó provisional (pendent de judici). 
 
Cas de Catalunya 
 

 Catalunya destaca per tenir un 50% de presos estrangers. 
 La taxa d'incarceració és de 100 presos per cada 100.000 habitants, per sota de la 

mitjana estatal espanyola (121). 
 
Cas de França i la sobreocupació 
 

 França té un dels índexs més alts de sobrepoblació, amb un 124% de presos per 
places disponibles, només superada per Eslovènia i Xipre. 

 El nombre de presos continua augmentant, superant els 84.447 presos a inicis de 
2025, i en algunes presons la taxa d'ocupació supera el 200%. 

 
Durada de les condemnes 
 

 Els presos a Portugal passen més temps a la presó, amb una mitjana de 31,1 
mesos, seguida per Azerbaidjan, Moldàvia i Romania amb molt període de 
detenció. 

 La durada mitjana de les penes es relaciona directament amb la pressió sobre la 
població penitenciària; períodes més curts correlacionen amb menors taxes 
d'incarceració. 

 
Cas de Catalunya 
 

 Catalunya destaca per tenir un 50% de presos estrangers. 
 La taxa d'incarceració és de 100 presos per cada 100.000 habitants, per sota de la 

mitjana estatal espanyola (121). 
 



 

 

 
L'informe SPACE I sobre població penitenciària assenyala diversos problemes 
concrets relacionats amb la sobreocupació a les presons catalanes: 
 
Augment de la població penitenciària: La població interna a presons catalanes ha 
crescut, passant de 8.505 interns el 2024 a 9.029 persones el 2025, reflectint un augment 
significatiu que contribueix a la pressió sobre la capacitat carcerària. 
 
Alta presència de població reclusa estrangera: Catalunya té una proporció elevada de 
presos estrangers, arribant al 50% del total d'interns, fet que és considerablement superior 
a la mitjana espanyola (31%) i europea (25%). Això influeix en la gestió i la dinàmica de 
la població carcerària. 
 
Problemes estructurals: A nivell europeu, es destaca que la sobrepoblació vulnera 
greument les condicions de vida de la població reclusa i dificulta els esforços de 
rehabilitació, i Catalunya, amb l'alta població i amb diversitat als interns, no està exempta 
d'aquests problemes. 
 
Recomanació internacional: El Consell d'Europa i organismes associats animen a reduir 
la durada de les penes, especialment per a delictes no violents, i a promoure mesures 
alternatives a la presó per alleujar la saturació de les presons, aspectes rellevants atès el 
context d'alta sobreocupació a Catalunya. 
 
Les presons catalanes enfronten un problema seriós de sobrepoblació, acompanyat de 
pràctiques polèmiques com l’alt índex de contencions mecàniques, alta presència 
d'estrangers i pressió sobre la capacitat i condicions penitenciàries, circumstàncies que 
s'emmarquen dins del panorama crític del conjunt de presons europees reportat per 
SPACE I. 
 
Aquestes dades i anàlisis són clau per entendre els reptes i reptes del sistema penitenciari 
europeu actual, amb recomanacions del Consell d'Europa destacant la necessitat de 
mesures originals: alternatives a la presó, reducció de durades de les penes, i millora de 
condicions per aconseguir sistemes més sostenibles i humans. 
 
Secció sindical de presons IAC/CATAC 
Barcelona, 22 agost 2025 
 


